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Ausbildung zum TEH®-Praktiker

Werden Sie Expertin/Experte im Umgang mit
heimischen Heilkrautern!

www.noe.wifi.at WIFI Niederosterreich



LEHRGANG

Ausbildung zum TEH®-Praktiker

P

160 TE | @ € 2.350

“Cpans? zuziigl. Priifungsbeitrag € 180

Die Ausbildung zum/zur TEH-Praktiker/in richtet sich an alle Interessierten, die traditio-
nelle Praktiken im eigenen Umfeld anwenden mochten, Seminare im Bereich , Traditio-
nelle Europdische Heilkunde” gestalten mochten, Heilpflanzenfiihrungen anbieten oder Krduterpro-
dukte herstellen méchten. Trainer/innen mit einschldgiger Ausbildung aus den verschiedensten
Berufen gewahrleisten einen Einblick in die gewachsene Erfahrungsheilkunde.

Inhalte:

B Geschichte der Volksheilkunde Krautersalze, Krauterzucker

|
B Pflanzenwirkstoffe aus pharmazeutischer Sicht B Hydrolate, Honig, Rauchern
B Pflanzenbestimmung B Kneipp
B Naturschutz B Wickel und Auflagen
B Heilpflanzenanbau und -verarbeitung B Haltbarmachung
B Gartengestaltung B Hygiene
B Traditionelle Esskultur B Verpackung, Deklarationen, Kalkulation
B Tee, Krduterkissen, Krauterpulver, B Gewerberecht
| |

Tinkturen, Salben, Sirupe, Likére, Olausziige, itherische Ole

Milchausziige, Essigausziige

Voraussetzungen: Besonderes Interesse an traditioneller einheimischer Heilkunde, Vorkenntnisse tiber
Heilpflanzen sind von Vorteil, Mindestalter 18 Jahre. Der Lehrgang wird berufsbegleitend (Freitag
abend und Samstag) angeboten und findet sowohl in Weinburg als auch im WIFI St.Pélten statt.

IN FO-VeranStaltung Ein Wochenende findet beim TEH-Verein in Unken statt.

2TE | GRATIS BITZd Mit WIFI-Lernplattform! Sie konnen Kursunterlagen up- und downloaden, sowie im
Lernteam (Teilnehmende und Trainer/innen) kommunizieren.
?;(IJT;o » soM.2022 ]ggg Weinburg 17.2. - 30.9.2023 Fr17.00 - 21.00, S2.9.00 - 17.00
: ACHTUNG: das 1.Wochende findet im WIFI NO
Online 12.1.2023 Mi 18.00 in St.Polten statt!
13012022 -19.30 13013012 PRASENZKURS Priifung: 13.10.2023 Fr ab 9.00

Der Wert des TEH Praktikers — 4 Griinde, die fiir diese Ausbildung sprechen!

1. UNESCO Kulturerbe: TEH Praktiker arbeiten mit dem Kulturerbe der Gsterreichischen UNESCO.

2. Wissenschaftliche Basis: Die Inhalte des TEH Praktikers basieren auf dem Heilwissen der Pinzgauerlnnen sowie einer
wissenschaftlichen Untersuchung.

3. Arbeiten im Kompetenznetzwerk: Das Netzwerk des TEH Vereins wéchst intensiv: TEH naturwerke, TEH akademie, TEH naturapotheke
und TEH Garten ermdglichen Informationen, Austausch, Materialien.

4. Kooperationen mit dem TEH Verein: TEH Praktikern stehen verschiedene Kooperationen mit dem Verein offen: TEH Garten,
TEH Seminarleiter, Marktplatze (z.B. Genuss Festival in Wien, Freilichtmuseum, Adventmarkte), Vertrieb von TEH Produkten.

www.noe.wifi.at




WEITERFUHRENDE KURSE

Unternehmensgriindung
fiir Krauterexperten

NEU [

Sie erhalten in diesem Kurs niitzliche Informationen zur Wahl des
richtigen Gewerbes, welche Voraussetzungen erfiillt werden miissen
um die Gewerbeberechtigung zu erlangen und wie Sie lhr Unterneh-
men erfolgreich aufbauen kénnen. Weitere Themenbereiche sind,
welche Rechtsform ist fiir lhre Unternehmensgriindung am sinnvolls-
ten, welche Finanzierungsformen gibt es und welche Marketingele-
mente kénnen Sie nutzen um lhre Zielgruppe anzusprechen. Niitz-
liche Informationen aus erster Hand fiir Krauterexperten, die sich
selbststandig machen wollen.

€200

St. Pdlten 31.3.-1.4.2023 Fr14.00 - 19.00
13043012 PRASENZKURS Sa9.00 - 18.00
TEH® Salbenwerkstatt

10 TE € 320

Welche Rezepturen, Zutaten und Krauter der traditionellen europa-
ischen Heilkunde kénnen fiir Salben zur Anwendung kommen? Wel-
che Pflanzen eignen sich besonders fiir die Salbenherstellung? Und
welche Werkzeuge stehen fiir die Herstellung von Salben zur Verfu-
gung? In der Salbenwerkstatt erhalten Sie Antworten auf diese Fragen.
Sie lernen die natiirlichen Zutaten fiir eine biologische Salbenkiiche
und im gemeinsamen Tun auch die Sicherheit fiir das Handwerk ken-
nen. Erleben Sie drei aktive und spannende Tage, in denen gemein-
sam an Rezepturen, Zubereitungen und individuellen Fragestellungen
gearbeitet wird. Trainerin: Mag. pharm. Ursula Gerhold.
m Mit WIFI-Lernplattform! Sie konnen Kursunterlagen up- und
downloaden, sowie im Lernteam (Teilnehmende und
Trainer/innen) kommunizieren.

Weinburg 2.-4.6.2023 Fr17.00 - 19.00
Sa9.00 - 17.00
13022012 PRASENZKURS 509.00 - 14.00

TEH®-Lehrgang Erndhrungsberatung
und Erndhrungsinformation

40 TE € 850

Der Lehrgang TEH Erndhrungsberatung und Erndhrungsinformation
vermittelt den indikationsbezogenen Einsatz von Heilpflanzen, Heilk-
rautern und fermentierten Lebensmitteln auf Basis der sekunddren
Pflanzenstofflehre und wissenschaftlichen Erkenntnissen. Inhalt der
Veranstaltung sind die Vermittlung des Wissens um die Einsatzgebiete
und die Herstellung (praktisch) von Krdutertees, Krauterpulvern, An-
satzschndpsen, Ol- und Essigausziigen, Kriutermischungen und fer-
mentierten Lebensmittel fiir die Anwendung in der Erndhrungsbera-
tung. Hinweis: Zur Austibung der Erndhrungsberatung sind in
Osterreich ausschlieRlich Didtologen und Erndhrungswissenschafter/
innen berechtigt! Dieser Kurs ist fir Didtologen/innen, Didtassi-
stenten/innen, Ernihrungswissenschaftler/innen, Okotrophologen/in-
nen und Erndhrungsmediziner/innen geeignet.

Trainerin: Maria Anna Benedikt MSc, MAS

18. - 22.4.2023
PRASENZKURS

St. Polten Mo - Fr9.00 - 17.00

13037012

TEH®Frauenheilpflanzen

[0 -+

Heilende Pflanzen sind im Falle einer Erkrankung die éltesten Beglei-
terinnen der Menschheit. Dass sie auch bei Frauenbeschwerden er-
folgreich eingesetzt werden konnen, gehort zum Wissensschatz der
Arztin und Autorin Heide Fischer. Sie sammelt seit iber 30 Jahren
Pflanzenwissen u. Rezepte, mit denen Frauen sich selbst helfen, Be-
handlerinnen ihr Repertoire erweitern kénnen. Bei Menstruations-
oder Wechseljahresbeschwerden, bei Vaginalinfekten, Myomen, En-
dometriose und anderen Beschwerden auf die Kraft der Heilpflanzen
zu vertrauen. Frauenmantel und Beifu3, aber auch Kiichenkrauter wie
Basilikum oder Majoran gehéren in die Hausapotheke fiir Frauen. Sie
werden im Seminar einige dieser Pflanzen niher kennen lernen, Tee-
und Tinkturmischungen, Anregungen fir heilsame Wickel und andere
Krauteranwendungen mit nach Hause nehmen. Zudem wird an je-
dem Tag ganz praktisch fiir den Eigenbedarf gekochelt und gebraut,
die Kraft der Pflanzen sinnlich erfahren.

€ 390

St. Polten
13040012

22, - 23.6.2023
PRASENZKURS

Do, Fr10.00 - 17.00

@FI

WKOH



IHRE ANSPRECHPARTNERIN

WIFI NIEDEROSTERREICH
Mariazeller Stralle 97
3100 St. Polten

Birgit Zeillinger
T 02742 851-22301
E birgit.zeillinger@noe.wifi.at

TEH Akademie
llse Praher
Niederland 112
5091 Unken

TE H® T 0664 185 2892 | E nachtkerze@teh.at

Hinweis: Der angebotene Lehrgang bietet Ihnen eine Aus- und Weiterbildung sowie eine
Vertiefung lhres Wissens in diesem Fachgebiet. Bitte beachten Sie, dass Sie nach Absolvierung
dieser Ausbildung nicht zur Austibung eines reglementierten Gewerbes berechtigt sind.

Sie haben aber die Moglichkeit, ein entsprechendes freies Gewerbe anzumelden.
Nahere Infos unter: www.gruenderservice.net, Wirtschaftskammer-Platz 1,

3100 St. Polten, Tel. 02742 851 DW 17700 oder 17701 oder in einer der

24 Bezirks- und AuBenstellen der Wirtschaftskammer Niederosterreich.
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