Diese Ausbildung wird in Kooperation mit dem ,Europdischen
Institut fiir Angewandte Pflanzenheilkunde” angeboten.

Angewandte Pflanzenheilkunde
Angewandte Wildpflanzenkunde
Gesundheitsfordernde Ernahrung
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ERNAHRUNG

Gesundheitsfordernde Erndhrung -
pflanzliche Lebensmittel vom Feld bis
in die Korperzelle

NEU R

7A4SLENIER Sie erlernen theoretisches und praktisches Wissen iiber
den Weg der Lebensmittel und der Lebensmittelinhaltsstoffe (Néhrstoffe
und Pflanzenwirkstoffe) vom Feld bis in die Korperzelle. Der Lehrgang

€1.500

zeigt in gut verstandlicher Art und Weise, welche Faktoren die Biover-
flgbarkeit von pflanzlichen und fermentierten Lebensmitteln fordern.
Er verfolgt dabei einen ganzheitlichen Ansatz, nutzt aber ein alltags-
taugliches Setting mit gut verfiigbaren, lokal produzierten Lebensmit-
teln. Exkursionen zu den landwirtschaftlichen Produktionen, Verkos-
tungen sowie diverse Zubereitungen runden diesen Kurs ab.
Eigenanreise bei den Exkursionen, sind nicht im Kursbeitrag enthalten.
Lehrgangsleitung: Dr. Karin Buchart

1x Do 18.00 - 20.00
Do 17.00 - 21.00

1x Do 12.00 - 16.00
Fr, Sa 9.00 - 18.00

Steinakirchen am Forst  22.7. - 30.10.2021

13035011 PRASENZKURS

Angewandte Pflanzenheilkunde -
Lehrgang fiir Krauter- und
Heilpflanzenzubereitungen

120 TE € 1.850

Die Basis und somit das Handwerkszeug des Lehrgan-
ges sind Lebensmittel und Zutaten eines durchschnittlichen &sterreichi-
schen oder deutschen Haushaltes. Diese sind im Anwendungsverzeich-
nis mit Indikationen, Dosierung und Anwendung aufgelistet. Der Lehr-
gang zur Angewandten Pflanzenheilkunde vermittelt 60 Hand-

werke zur Herstellung von Naturheilmitteln aus haushaltstiblichen Zu-

www.noe.wifi.at

taten: 60 Praktiken, vom heif8 aufgegossenen Tee tiber Sauerho-

nige bis zur Fermentierung. Alle 60 Zubereitungen werden im Lehr-

gang praktisch gezeigt bzw. von den Teilnehmenden selbst herge-

stellt. 35 von diesen Zubereitungen sind haltbare Varianten und kén-

nen im Pflanzenheilkunde-Kasten mit nach Hause genommen werden.

Der Lehrgang schliefit mit einer miindlichen Priifung ab, Sie erhalten

ein WIFI Zeugnis. Lehrgangsleitung: Dr. Karin Buchart

ﬁm Mit WIFI-Lernplattform! Sie konnen via Internet
veranstaltungsspezifische Unterlagen up- und downloaden,
sowie mit Kursteilnehmern und WIFI-Trainern
kommunizieren.

Steinakirchen am Forst 1.10.2021 - 23.4.2022 Frab 10.00, thw.

14.00 oder 17.00,
Sa 09.00 - 16.00 oder 21.00

13028011 PRASENZKURS

Angewandte Wildpflanzenkunde -
heimische Wildkrauter bestimmen und
gezielt anwenden

NEU R

In diesem praxisbezogenen Kurs erweitern Sie Ihr Wissen tber hei-
mische Wildheilpflanzen (Wildkrduter, Wildobst und Baume), lernen
diese eindeutig zu bestimmen und wann der richtige Zeitpunkt ist, sie
zu sammeln und zu ernten. Exkursionen bieten die Moglichkeit, die
Pflanzen mit allen Sinnen zu erleben (riechen, schmecken und begrei-
fen). Manche Wildkrauter wachsen auch ganz nah zB im eigenen Gar-
ten, Balkon oder Terrasse. Sie erstellen im Zuge der Ausbildung ein ei-
genes Herbarium, dieses prasentieren Sie zum Abschluss des Kurses.
Pflanzliche Wirkstoffe heimischer Wildkréduter fir unser Immunsystem,
Atemwege oder das seelische Gleichgewicht werden von Pharmazeu-
ten in einfach herzustellenden Zubereitungen zu gesundheitlich unter-
stitzenden Anwendungen. Sie wenden sich auch den fermentierten
Wildgemdse zu, die unseren unseren Speiseplan erweitern kdnnen und
unsere Geschmacksnerven und Darmbakterien jubilieren lassen.
Hinweis: Eigenanreise zu den Exkursionen, Herbarium im Preis nicht
enthalten. Lehrgangsleitung: Monika Vesely

€1.190

29.4. - 15.10.2022 Fr14.00- 21.00
5a9.00-18.00

Details It. Stundenplan

Steinakirchen am Forst

13033011 PRASENZKURS




Krauter & Gast
44 TE € 890

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten (Wild)Krduter zu bestimmen
sowie deren Wirkungen und Nebenwirkungen kennen. Sie beschifti-
gen sich mit der Verarbeitung genauso wie mit Fermentation und ler-
nen die wichtigsten Pflanzeninhaltsstoffe und deren Wirkungsweisen
kennen. Sie werden (Wild)Krauter fiir die Kiiche erkennen, richtig ern-
ten und verarbeiten konnen.

Damit sind Sie in der Lage, Zusatzangebote fiir lhre Géste zu kreieren

um sich auch so vom Mitbewerb abheben zu kénnen. Sie werden ein-

fache und schnell zuzubereitende Hausmittel, z.B. Krautertee oder Ho-
nig-Lavendel-Milch etc. einsetzen kénnen, mit Wildkrautern dekorie-
ren und aus ihnen schmackhafte Gerichte kochen. Die fundierte
theoretische Ausbildung wird von praktischen Exkursionen (Pflanzen-
bestimmung, Wildkrduterkiiche etc.) erganzt. Eigenanreise zu den Ex-
kursionen.

m] Mit WIFI-Lernplattform! Sie konnen via Internet
veranstaltungsspezifische Unterlagen up- und downloaden,
sowie mit Kursteilnehmern und WIFI-Trainern
kommunizieren.

Steinakirchen am Forst  21.3. - 4.5.2022
79107011 PRASENZKURS

Mo - Mi, 9.00 - 18.00
bzw. 8.00 - 19.00

Apitherapie - setzen Sie Bienenprodukte
praventiv ein!

NEU P

€490

Apitherapie setzt sich vom lat. Apis = Biene und dem griechischen
Terapheia = Pflege der Kranken zusammen. Dieser Kurs vermittelt Ih-
nen das Wissen tiber die Herkunft, die Inhaltsstoffe, die Qualitat und
die Heilkraft von Honig und anderen Bienenprodukten, wie beispiels-
weise Propolis, Blitenpollen, Perga, Bienenluft und selbst Bienengift.
Sie erhalten Basiswissen tiber die Anwendung, Technik und Grundre-
geln der Honigmassage.

Die Bienenprodukte sind nachhaltige Heilmittel. Das Wissen tiber
diese hochwertigen Produkte ist besonders wertvoll, sie lernen Pro-
dukte aus dem Bienenstock kennen und deren praktische Anwen-
dungen verstehen und ausprobieren. Zusdtzlich besuchen Sie eine Im-
kerei, wo Sie den Aufbau und der Lebensweise eines Bienenvolkes,
Herstellungsprozesse aus der Sicht der Biene, sowie Erntemdglich-
keiten der Bienenprodukte hautnah erleben (Eigenanreise zur Imkerei).

Steinakirchen am Forst  5.5. - 4.6.2022 Do 16.00 - 21.00
Fr10.00 - 19.00
13002011 PRASENZKURS $29.00 - 19.00

LEHRGANGSLEITUNG: ANGEWANDTE PFLANZENHEILUNDE
UND GESUNDHEITSFORDERNDE ERNAHRUNG: DR. KARIN BUCHART

Karin Buchart hat nach dem Studium der Erndhrungswissenschaften an der Universitdt Wien in ihrer Dok-
torarbeit ein Konzept zur Erhebung von regionalem Heilwissen erarbeitet. Das Erfahrungswissen wird
dabei mit zeitgemalen naturwissenschaftlichen Erkenntnissen abgeglichen und alltagstauglich zugdnglich
gemacht. Daflir thematisiert sie Pflanzenwirkstoffe unserer Nahrungsmittel, bringt sie in eine bioverfligha-
re, wirksame und alltagstaugliche Form und erklért deren Anwendungen.

Karin Buchart ist Lehrbeauftragte an der Universitdt Salzburg, Mitbegriinderin des Europdischen Institutes
fir Angewandete Pflanzenheilkunde, Autorin mehrerer Fachbiicher und Kolumnistin im Servus Magazin, im
Magazin Carpe Diem und bei den Salzburger Nachrichten.
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IHRE ANSPRECHPARTNERIN

WIFI NIEDEROSTERREICH
Mariazeller Stralle 97
3100 St. Polten

Birgit Zeillinger
T 02742 851-22301
E birgit.zeillinger@noe.wifi.at

1060 Wien Gumpendorferstrafse 151/21
www.eiap.eu

Europdisches Institut fir angewandte Pflanzenheilkunde G.b.R.

Hinweis: Der angebotene Lehrgang bietet Ihnen eine Aus- und Weiterbildung sowie eine
Vertiefung lhres Wissens in diesem Fachgebiet. Bitte beachten Sie, dass Sie nach Absolvierung
dieser Ausbildung nicht zur Austibung eines reglementierten Gewerbes berechtigt sind.

Sie haben aber die Moglichkeit, ein entsprechendes freies Gewerbe anzumelden.
Nahere Infos unter: www.gruenderservice.net, Wirtschaftskammer-Platz 1,

3100 St. Polten, Tel. 02742 851 DW 17700 oder 17701 oder in einer der

24 Bezirks- und AuBenstellen der Wirtschaftskammer Niederosterreich.

www.noe.wifi.at
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