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Cranio-Sacrale Körperarbeit: Grundkurs

88 TE	
��

 € 1.980

Durch Sensibilitäts- und Wahrnehmungsschulung erlernen Sie in diesem 
Grundkurs, unharmonische Schwingungsmuster des Körpers zu erfühlen 
und zu korrigieren und damit Körper und Geist des berührten Menschen zu 
Wohlbefinden und Entspannung zu verhelfen, sowie ihn bei der Gesunder-
haltung zu unterstützen. Der Kurs umfasst Grundlagen der menschlichen 
Anatomie, sowie theoretische und praktische Grundlagen der Cranio-Sa-
cralen Körperarbeit. Das von erfahrenen Trainer:innen vermittelte Wissen 
kann im privaten Bereich zum Einsatz kommen oder mit einem der Aufbau-
kurse auf eine nachfolgende selbstständige Tätigkeit als Cranio-Sacral-
Praktiker:in bei Menschen oder Tieren abzielen. 

Die Cranio-Sacrale Körperarbeit ist eine wunderbare Ergänzung zu anderen 
Anwendungen und kann Körper und Geist mit hilfreichen Impulsen unter-
stützen und zu vermehrtem Wohlbefinden verhelfen.

	 Mit WIFI-Lernplattform! Sie können Kursunterlagen up- und 
downloaden, sowie im Lernteam (Teilnehmende und 
Trainer:innen) kommunizieren.

Schildbachhof� 20.9. - 1.12.2024
77009014� BLENDED LEARNING KURS

Fr - So 9.00 - 17.20 
(4 Module)

Schildbachhof� 15.1. - 13.2.2025
77009024� BLENDED LEARNING KURS

Mi - So 9.00 - 17.20 
(3 Module)

Cranio-Sacrale Körperarbeit: Aufbaukurs

216 TE	
��

 € 4.860

ZEUGNIS Dieser Kurs baut auf dem Grundkurs Cranio-Sacrale Körper-
arbeit auf und bereitet Sie systematisch auf eine erfolgreiche, gewerbliche 
Tätigkeit vor. Die Cranio-Sacrale Körperarbeit ist eine wunderbare Ergän-
zung zu anderen Anwendungen und kann mit hilfreichen Impulsen stärken 
und zu vermehrtem Wohlbefinden verhelfen. Am Ende des Kurses kennen 
Sie die Cranio-Sacrale Körperarbeit umfassend in Theorie und Praxis und 
sind in der Lage, je nach Indikation und Problemstellung, Anwendungsab-
läufe zu planen und Körper und Geist gezielt mit verschiedenen Techniken 
zu harmonisieren und bei der Gesunderhaltung zu unterstützen.

Das von erfahrenen Trainer:innen vermittelte Wissen kann sowohl im priva-
ten Bereich zum Einsatz kommen, als auch für eine nachfolgende selbst-
ständige Tätigkeit als Cranio-Sacral-Praktiker:in genutzt werden. Im Teilnah-
mebeitrag sind die Kosten für den vorgegebenen Prüfungstermin inkludiert.

	 Mit WIFI-Lernplattform! Sie können Kursunterlagen up- und 
downloaden, sowie im Lernteam (Teilnehmende und 
Trainer:innen) kommunizieren.

Schildbachhof� 14.2. - 8.11.2025
77088014� BLENDED LEARNING KURS

Fr - So 9.00 - 17.20 
Prüfung: 8.11.2025, Sa 9.00

Der Schildbachhof stellt sich vor…
Nach intensiver und liebevoller Renovierung der bereits bestehenden 
Gebäude wurde im Jahr 2009 der Schildbachhof in Baden eröffnet. 
Seitdem werden viele verschiedene Kurse rund um Mensch & Tier in 
Kooperation mit dem WIFI NÖ angeboten.

Mit der Unterstützung der am Schildbachhof lebenden Pferde, die nur 
allzu gerne für praktische Übungen zur Verfügung stehen, und einem 
großartigen Team kompetenter und erfahrener Trainer:innen haben in 
den vergangenen Jahren bereits über 1500 (!) Kursteilnehmende hier 
gelernt und ihre Fähigkeiten erweitert.

Lassen Sie sich vom besonderen Kursort und dem Kursangebot begeis-
tern - lernen, weiterenwickeln und üben in entspannter Atmosphäre.

Wir freuen uns auf Sie!

Foto: zVg

FIRMENINTERNE
TRAININGS
können individuell nach Ihren
Wünschen durchgeführt werden!
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Cranio-Sacrale Körperarbeit: 
Aufbaukurs Pferd

160 TE	
��

 € 3.600

ZEUGNIS Dieser Kurs baut auf dem Grundkurs Cranio-Sacrale Körper-
arbeit auf und bereitet Sie systematisch auf eine erfolgreiche, gewerbliche 
Tätigkeit als Cranio-Sacral-Praktiker:in für Pferde vor. Die Cranio-Sacrale 
Körperarbeit ist eine wunderbare Ergänzung zu anderen Anwendungen und 
kann nicht nur Menschen sondern auch Tiere mit hilfreichen Impulsen stär-
ken und ihnen zu vermehrtem Wohlbefinden verhelfen.

Am Ende des Kurses kennen Sie die Cranio-Sacrale Körperarbeit am Pferd 
umfassend in Theorie und Praxis und sind in der Lage, je nach Indikation 
und Problemstellung, Anwendungsabläufe zu planen und Körper und Geist 
von Pferden gezielt mit verschiedenen Techniken zu harmonisieren und bei 
der Gesunderhaltung zu unterstützen. Das von erfahrenen Trainer:innen 
vermittelte Wissen kann sowohl im privaten Bereich zum Einsatz kommen, 
als auch für eine nachfolgende selbstständige Tätigkeit genutzt werden. Im 
Teilnahmebeitrag sind die Kosten für den vorgegebenen Prüfungstermin in-
kludiert.

	 Mit WIFI-Lernplattform! Sie können Kursunterlagen up- und 
downloaden, sowie im Lernteam (Teilnehmende und 
Trainer:innen) kommunizieren.

Schildbachhof� 14.2. - 8.11.2025
77060014� BLENDED LEARNING KURS

Fr - So (2x Do) 9.00 - 17.20 
Prüfung: 8.11.2025, Sa 9.00

Cranio-Sacrale Körperarbeit: 
Aufbaukurs Hund

156 TE	
��

 € 3.510

ZEUGNIS Dieser Kurs baut auf dem Grundkurs Cranio-Sacrale Körper-
arbeit auf und bereitet Sie systematisch auf eine erfolgreiche, gewerbliche 
Tätigkeit als Cranio-Sacral-Praktiker:in für Hunde vor. Die Cranio-Sacrale 
Körperarbeit ist eine wunderbare Ergänzung zu anderen Anwendungen und 
kann nicht nur Menschen sondern auch Tiere mit hilfreichen Impulsen stär-
ken und ihnen zu vermehrtem Wohlbefinden verhelfen. Am Ende des Kur-
ses kennen Sie die Cranio-Sacrale Körperarbeit am Hund umfassend in The-
orie und Praxis und sind in der Lage, je nach Indikation und 
Problemstellung, Anwendungsabläufe zu planen und Körper und Geist von 
Hunden gezielt mit verschiedenen Techniken zu harmonisieren und bei der 
Gesunderhaltung zu unterstützen.

Das von erfahrenen Trainer:innen vermittelte Wissen kann sowohl im priva-
ten Bereich zum Einsatz kommen, als auch für eine nachfolgende selbst-
ständige Tätigkeit genutzt werden. Im Teilnahmebeitrag sind die Kosten für 
den vorgegebenen Prüfungstermin inkludiert. Dieser Kurs wird vom Mes-
serli Forschungsinstitut als Fortbildung anerkannt.

	 Mit WIFI-Lernplattform! Sie können Kursunterlagen up- und 
downloaden, sowie im Lernteam (Teilnehmende und 
Trainer:innen) kommunizieren.

Schildbachhof� 14.2. - 8.11.2025
77162014� BLENDED LEARNING KURS

Fr - So (1x Do) 9.00 - 17.20 
Prüfung: 8.11.2025, Sa 09.00

Foto: zVg

WEITERBILDUNG 
WIRD GEFÖRDERT!
Informieren Sie sich über alle Förderungen
bei Privatzahlungen oder Firmenzahlung. noe.wifi.at/foerderungen
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Cranio-Sacrale Körperarbeit an Mensch 
und Tier -Viszerale Techniken

72 TE	
��

 € 1.710

Vertiefen Sie Ihr Wissen, das Sie sich im Grund- und Aufbaukurs Cranio-
Sacrale Körperarbeit angeeignet haben, und verfeinern Sie Ihre Grifftechni-
ken für Organe. Des Weiteren stehen die Zusammenhänge zwischen Orga-
nen und Psyche im Mittelpunkt.

Modul 1
	■ Einführung in die Viszeralarbeit mit Begriffserklärung
	■ Grifftechniken
	■ Lunge - Dickdarm
	■ Herz - Dünndarm
	■ Zusammenhänge Psyche - Organe
	■ Kommunikation innerhalb des Organsystems
	■ Unterstützende Körperübungen
	■ Theorie und Praxis im Humanbereich
	■ Theorie und Praxis im Tierbereich

Modul 2
	■ Grifftechniken
	■ Magen - Milz - Bauchspeicheldrüse
	■ Leber - Gallenblase
	■ Zusammenhänge Psyche - Organe
	■ Kommunikation innerhalb des Organsystems
	■ Unterstützende Körperübungen
	■ Theorie und Praxis im Humanbereich
	■ Theorie und Praxis im Tierbereich

Modul 3
	■ Grifftechniken
	■ Niere - Blase
	■ Fortpflanzungsorgane
	■ Zusammenhänge Psyche - Organe
	■ Kommunikation innerhalb des Organsystems
	■ Unterstützende Körperübungen
	■ Theorie und Praxis im Humanbereich
	■ Theorie und Praxis im Tierbereich

	 Mit WIFI-Lernplattform! Sie können Kursunterlagen up- und 
downloaden, sowie im Lernteam (Teilnehmende und 
Trainer:innen) kommunizieren.

Schildbachhof� 22.11.2024 - 26.1.2025

77079014� BLENDED LEARNING KURS

Fr -So 9.00 - 17.20 
Teil 1: 22. - 24.11.2024 
Teil 2: 13. - 15.12.2024 
Teil 3: 24. - 26.1.2025

Cranio-Sacrale Körperarbeit - 
Viszerale Techniken

48 TE	
��

 € 1.140

Vertiefen Sie Ihr Wissen, das Sie sich im Grund- und Aufbaukurs Cranio-
Sacrale Körperarbeit angeeignet haben, und verfeinern Sie Ihre Grifftechni-
ken für Organe. Des Weiteren stehen die Zusammenhänge zwischen Orga-
nen und Psyche im Mittelpunkt.

Modul 1
	■ Einführung in die Viszeralarbeit mit Begriffserklärung
	■ Grifftechniken
	■ Lunge - Dickdarm
	■ Herz - Dünndarm
	■ Zusammenhänge Psyche - Organe
	■ Kommunikation innerhalb des Organsystems
	■ Unterstützende Körperübungen
	■ Theorie und Praxis im Humanbereich

Modul 2
	■ Grifftechniken
	■ Magen - Milz - Bauchspeicheldrüse
	■ Leber - Gallenblase
	■ Zusammenhänge Psyche - Organe
	■ Kommunikation innerhalb des Organsystems
	■ Unterstützende Körperübungen
	■ Theorie und Praxis im Humanbereich

Modul 3
	■ Grifftechniken
	■ Niere - Blase
	■ Fortpflanzungsorgane
	■ Zusammenhänge Psyche - Organe
	■ Kommunikation innerhalb des Organsystems
	■ Unterstützende Körperübungen
	■ Theorie und Praxis im Humanbereich

	 Mit WIFI-Lernplattform! Sie können Kursunterlagen up- und 
downloaden, sowie im Lernteam (Teilnehmende und 
Trainer:innen) kommunizieren.

Schildbachhof� 22.11.2024 - 25.1.2025

77111014� BLENDED LEARNING KURS

Fr, Sa 9.00 - 17.20 
Teil 1: 22. - 23.11.2024
Teil 2: 13. - 14.12.2024 
Teil 3: 24. - 25.1.2025

Foto: zVg
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Massage und Bewegungstraining 
für Hunde

272 TE	  ��  € 6.120

ZEUGNIS Im Kurs erwerben Sie theoretische und praktische Grundla-
gen, um an Hunden jeden Alters und jeder Rasse, entsprechend ihrer kör-
perlichen Konstitution und ihres Einsatzes (Freizeit, Sport etc.) Massage-
techniken und aktives sowie passives Bewegungstraining anzuwenden. 
Gesundheit und Balance sollen gefördert, Beweglichkeit, Koordination und 
Kraft sollen verbessert bzw. erhalten werden. Kompetente und erfahrene 
Trainerinnen und Trainer leiten Sie an und begleiten Sie in Theorie und Pra-
xis durch den gesamten Kurs. Im Teilnahmebeitrag sind die Kosten für den 
vorgegebenen Prüfungstermin inkludiert.

INFO: Unterstützendes Videomaterial wird in digitaler Form auf der WIFI-
Lernplattform für Sie zur Verfügung gestellt.

	 Mit WIFI-Lernplattform! Sie können Kursunterlagen up- und 
downloaden, sowie im Lernteam (Teilnehmende und 
Trainer:innen) kommunizieren.

Baden/Schildbachhof� 7.2. - 9.11.2025

77153014� BLENDED LEARNING KURS

Fr - So 9.00 - 17.20 Uhr (3x Do)
+ 544 TE Selbststudium 

Prüfung: 8.11.2025, Sa 9.00

Massage und Bewegungstraining 
für Pferde

240 TE	  ��  € 5.400

ZEUGNIS Im Kurs erwerben Sie theoretische und praktische Grundla-
gen, um an Pferden jeden Alters und jeder Rasse, entsprechend ihrer kör-
perlichen Konstitution und ihres Einsatzes (Freizeit, Sport etc.) Massage-
techniken und aktives sowie passives Bewegungstraining anzuwenden. 
Beweglichkeit und Koordination sowie Gesundheit und Wohlbefinden sollen 
gefördert werden. Kompetente und erfahrene Trainer:innen leiten Sie an 
und begleiten Sie in Theorie und Praxis durch den gesamten Kurs. Im Teil-
nahmebetrag sind die Kosten für den vorgegebenen Prüfungstermin inklu-
diert.

INFO: Unterstützendes Videomaterial wird in digitaler Form auf der WIFI-
Lernplattform für Sie zur Verfügung gestellt.

	 Mit WIFI-Lernplattform! Sie können Kursunterlagen up- und 
downloaden, sowie im Lernteam (Teilnehmende und 
Trainer:innen) kommunizieren.

Schildbachhof� 7.2. - 9.11.2025

77159014� BLENDED LEARNING KURS

Fr - So 9.00 - 17.20 Uhr
(1x Mi, 3x Do)

+ 480 TE Selbststudium 
Prüfung: 8.11.2025, Sa 9.00

WIFI. Wissen Ist Für Immer. noe.wifi.at

Jetzt mehr als  
4.000 Kurse auf  
noe.wifi.at entdecken!

Foto: zVg
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Manuelle Lymphdrainage 
für Pferde und Hunde

72 TE	  ��  € 1.710

ZEUGNIS Das Lymphgefäßsystem durchzieht den Körper ähnlich dem 
Blutgefäßsystem. Die Lymphe transportiert Abwehrstoffe und Zellbausteine 
und ist maßgeblich an der Entgiftung unseres Körpers beteiligt. Die Manu-
elle Lymphdrainage (ML) ist eine sanfte Massagetechnik, die den Lymph-
fluss anregt. Durch Stimulation freier Nervenenden kommt es zur Entspan-
nung und zur Steigerung des Wohlbefindens. Im Wettkampf kann einer 
Übersäuerung der Muskulatur vorgebeugt werden, da Schlackenstoffe ra-
scher abtransportiert werden und somit die Muskelregeneration beschleu-
nigt wird. Im Kurs werden die Grundgrifftechniken vermittelt, sowie die An-
wendungsmöglichkeiten der Manuellen Lymphdrainage an Pferd und Hund. 
Im theoretischen Teil erhalten Sie Einblick in die Anatomie und Physiologie 
des Lymphsystems, sowie die verschiedenen Abflussgebiete. Im Teilnahme-
beitrag sind die Kosten für den vorgegebenen Prüfungstermin inkludiert.

INFO: Unterstützendes Videomaterial wird in digitaler Form auf der WIFI-
Lernplattform für Sie zur Verfügung gestellt.

	 Mit WIFI-Lernplattform! Sie können Kursunterlagen up- und 
downloaden, sowie im Lernteam (Teilnehmende und 
Trainer:innen) kommunizieren.

Schildbachhof� 20.2. - 31.5.2025

77612014� PRÄSENZKURS

Do - So 9.00 - 17.20 
Teil 1: 20. - 23.2.2025
Teil 2: 28. - 30.3.2025 

Teil 3: 30.5.2025,
Prüfung 31.5.2025, Sa 9.00

manual lymphatic drainage 
on horses and dogs: international course 

 72 TE   	  �             € 1.710

ZEUGNIS The lymphatic system is similar to the blood circulation. It 
carries antibodies and cellular components and is involved in the detoxifi-
cation of the body. The manual lymphatic drainage (ML) is a gentle mas-
sage that stimulates the lymph flow. Swellings are reduced more rapidly and 
the regeneration of injured tissue is accelerated considerably. Additionally, 
the stimulation of free nerve endings causes relaxation and pain relief. 
Over-acidification of the muscle is prevented in competition as waste pro-
ducts are removed more quickly and muscle regeneration is sped up. This 
course deals with basic techniques as well as the application of ML to hor-
ses and dogs. The theoretical part covers physiology, pathology of the lym-
phatic system and the anatomy of the horse’s and dog´s lymphatic system. 
Additional video content will be provided on the WIFI learning platform.
The fee for the exam in may 2024 is included. 

	 Mit WIFI-Lernplattform! Sie können Kursunterlagen up- und 
downloaden, sowie im Lernteam (Teilnehmende und 
Trainer:innen) kommunizieren.

Schildbachhof� 28.10. - 9.11.2024

77020014� BLENDED LEARNING KURS

Mo - Th, Sa 9.00 - 17.20 
Part 1: 28. - 31.10.2024 

Part 2: 4. - 7.11.2024 
Exam: 9.11.2024, Sa 9.00

Hinweis: Kurse mit der Kennung „Blended Learning Kurs“ werden in der Lernform Blended Learning angeboten, dies bedeutet, dass Termine am Kursort durch
Termine Live online (mittels Zoom) und/oder Selbstlernen in der WIFI Lernplattform ergänzen.

Info: Die Skripten zu den Kursen werden in digitaler Form auf der WIFI-Lernplattform für Sie zur Verfügung gestellt.

Foto: zVg
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Akupunktmeridianmassage 
für Pferde und Hunde

96 TE	  ��  € 2.280

ZEUGNIS Im ersten Modul erlernen Sie die Grundlagen der Energie-
lehre, den Verlauf der Meridiane und runden diese Inhalte mit dem Energe-
tischen Putzen ab. Sie erkennen Energieflussstörungen, eignen sich die 
energetische Befunderhebung an. Im Modul 2 lernen Sie die Lage und Funk-
tion der wichtigsten Akupunkturpunkte in Theorie und Praxis kennen. Wei-
tere Inhalte sind, neben dem Erkennen von energetischen Gesetzmäßigkei-
ten, die detaillierte energetische Befunderhebung, die Narbenentstörung, 
sowie die Energieversorgung von Gelenken. Im Modul 3 vertiefen Sie Ihr 
Wissen rund um die Lage und Funktion der wichtigsten Akupunkturpunkte 
in Theorie und Praxis und lernen die Sondermeridiane kennen. Neben den 
genannten Theorie-Inhalten stehen vor allem praktische Anwendungsbei-
spiele, sowie praktisches Üben im Mittelpunkt dieses Kurses. Sie schließen 
diesen Kurs am Ende mit einer kommissionellen Prüfung ab. Im Teilnahme-
beitrag sind die Kosten für den vorgegebenen Prüfungstermin inkludiert.
 
INFO: Unterstützendes Videomaterial wird in digitaler Form auf der WIFI-
Lernplattform für Sie zur Verfügung gestellt.

	 Mit WIFI-Lernplattform! Sie können Kursunterlagen up- und 
downloaden, sowie im Lernteam (Teilnehmende und 
Trainer:innen) kommunizieren.

Schildbachhof� 12.6. - 8.11.2025

77608014� PRÄSENZKURS

Do - So 9.00 - 17.20
+ 192 TE Selbststudium 

Teil 1: 12. - 15.6.2025 
Teil 2: 22. - 24.8.2025 

Teil 3: 16. - 19.10.2025 
Prüfung: 8.11.2025, Sa 9.00

Breuss-Massage für Pferde

12 TE	
��

 € 360

Sie sind nach Abschluss des Seminars in der Lage, an Pferden jeden Alters 
und jeder Rasse, entsprechend ihrer körperlichen Konstitution und ihres 
Einsatzes (Freizeit, Sport etc.) die Breuss-Massage anzuwenden. Diese be-
sondere Massage-Technik wirkt harmonisierend und entspannend und kann 
für sich alleine genau so wie in Kombination mit anderen manuellen und 
energetischen Methoden angewendet werden. Bevor die Breuss-Massage 
an den Pferden geübt wird, erlernen Sie die Griffe und Abfolgen an sich und 
üben untereinander. 

Schildbachhof� 12. - 13.9.2024
77161014� PRÄSENZKURS

Do 9.00 - 17.20 
 Fr 9.00 - 12.40

Schildbachhof� 21. - 22.5.2025
77161024� PRÄSENZKURS

Do 9.00 - 17.20 
 Fr 9.00 - 12.40

EVELINE LUGSCH
Inhaberin
T +43 660 5077383
E info@der-schildbachhof.at

KATHARINA MEISSNER-GIBHART
Leitung & PR
T +43 664 5788018
E katharina@der-schildbachhof.at

Fo
to

: M
on

ik
a 

Fe
lln

er
 

ST
YL

E 
UP

 Y
O

UR
 L

IF
E

Fo
to

: z
Vg

Foto: zVg



WIFI Niederösterreich

Mariazeller Straße 97
3100 St. Pölten
T  02742 851-20000
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Für Sie da:

Direkt zum Angebot
oder unter noe.wifi.at
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Sie haben Fragen zum Thema? 
Sie möchten mehr wissen über das Kursangebot 
im Seminarzentrum Schildbachhof?
Wir freuen uns auf ein Gespräch mit Ihnen.


