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FITNESS / WELLNESS 
 Arbeiten mit Mensch und Tier

Cranio-Sacrale Körperarbeit: Grundkurs

 88 TE   € 1.980

Durch Sensibilitäts- und Wahrnehmungsschulung erlernen Sie in diesem 
Grundkurs, unharmonische Schwingungsmuster des Körpers zu erfühlen 
und zu korrigieren und damit Körper und Geist des berührten Menschen zu 
Wohlbefinden und Entspannung zu verhelfen, sowie ihn bei der Gesunder-
haltung zu unterstützen. Der Kurs umfasst Grundlagen der menschlichen 
Anatomie, sowie theoretische und praktische Grundlagen der Cranio-Sa-
cralen Körperarbeit. Das von erfahrenen Trainer:innen vermittelte Wissen 
kann im privaten Bereich zum Einsatz kommen oder mit einem der Aufbau-
kurse auf eine nachfolgende selbstständige Tätigkeit als Cranio-Sacral-
Praktiker:in bei Menschen oder Tieren abzielen. Die Cranio-Sacrale Körper-
arbeit ist eine wunderbare Ergänzung zu anderen Anwendungen und kann 
Körper und Geist mit hilfreichen Impulsen unterstützen und zu vermehrtem 
Wohlbefinden verhelfen.
Trainerinnen: Jutta Kienzl-Unterhalser, Dr. Eveline Felder 

Schildbachhof 22.9. - 10.12.2023
77009013 BLENDED LEARNING KURS

Fr - So 9.00 - 17.00

Cranio-Sacrale Körperarbeit: 
Aufbaukurs Pferd

 160 TE   € 3.600

Dieser Kurs baut auf dem Grundkurs Cranio-Sacrale Körper-
arbeit auf und bereitet Sie systematisch auf eine erfolgreiche, gewerbliche 
Tätigkeit als Cranio-Sacral-Praktiker:in für Pferde vor. Die Cranio-Sacrale 
Körperarbeit ist eine wunderbare Ergänzung zu anderen Anwendungen und 
kann nicht nur Menschen sondern auch Tiere mit hilfreichen Impulsen stär-
ken und ihnen zu vermehrtem Wohlbefinden verhelfen. Am Ende des 
Kurses kennen Sie die Cranio-Sacrale Körperarbeit am Pferd umfassend in 
Theorie und Praxis und sind in der Lage, je nach Indikation und Problem-
stellung Anwendungsabläufe zu planen und Körper und Geist von Pferden 
gezielt mit verschiedenen Techniken zu harmonisieren und bei der Gesun-
derhaltung zu unterstützen. Das von erfahrenen Trainer:innen vermittelte 
Wissen kann sowohl im privaten Bereich zum Einsatz kommen, als auch für 
eine nachfolgende selbstständige Tätigkeit genutzt werden. Im Teilnahme-
beitrag sind die Kosten für den vorgegebenen Prüfungstermin inkludiert.

 Fordern Sie die detaillierte Info-Broschüre an unter Tel. 02742 
851-20000 oder per E-Mail: kundenservice@noe.wifi.at

Schildbachhof 16.2. - 9.11.2024

77060013 BLENDED LEARNING KURS

3x Do, Fr, Sa, So 9.00 - 17.20 (1 - 3x 
pro Monat) 

Prüfung: 9.11.2024, Sa 09.00

Cranio-Sacrale Körperarbeit: 
Aufbaukurs Hund

 156 TE   € 3.510

Dieser Kurs baut auf dem Grundkurs Cranio-Sacrale Körper-
arbeit auf und bereitet Sie systematisch auf eine erfolgreiche, gewerbliche 
Tätigkeit als Cranio-Sacral-Praktiker:in für Hunde vor. Die Cranio-Sacrale 
Körperarbeit ist eine wunderbare Ergänzung zu anderen Anwendungen und 
kann nicht nur Menschen sondern auch Tiere mit hilfreichen Impulsen stär-
ken und ihnen zu vermehrtem Wohlbefinden verhelfen. Am Ende des Kurses 
kennen Sie die Cranio-Sacrale Körperarbeit am Hund umfassend in Theorie 
und Praxis und sind in der Lage, je nach Indikation und Problemstellung An-
wendungsabläufe zu planen und Körper und Geist von Hunden gezielt mit 
verschiedenen Techniken zu harmonisieren und bei der Gesunderhaltung zu 
unterstützen. Das von erfahrenen Trainer:innen vermittelte Wissen kann so-
wohl im privaten Bereich zum Einsatz kommen, als auch für eine nachfol-

Der Schildbachhof stellt sich vor…
Nach intensiver und liebevoller Renovierung der bereits bestehenden 
Gebäude wurde im Jahr 2009 der Schildbachhof in Baden eröffnet. 
Seitdem werden viele verschiedene Kurse rund um Mensch & Tier in 
Kooperation mit dem WIFI NÖ angeboten.

Mit der Unterstützung der am Schildbachhof lebenden Pferde, die nur 
allzu gerne für praktische Übungen zur Verfügung stehen, und einem 
großartigen Team kompetenter und erfahrener Trainer:innen haben in 
den vergangenen Jahren bereits über 1500 (!) Kursteilnehmenden hier 
gelernt und ihre Fähigkeiten erweitert.

Lassen Sie sich vom besonderen Kursort und dem Kursangebot begeis-
tern - lernen, weiterenwickeln und üben in entspannter Atmosphäre.

Wir freuen uns auf Sie!

Foto: zVg



gende selbstständige Tätigkeit genutzt werden. Im Teilnahmebeitrag sind die 
Kosten für den vorgegebenen Prüfungstermin inkludiert. Dieser Kurs wird 
vom Messerli Forschungsinstitut als Fortbildung anerkannt.

 Fordern Sie die detaillierte Info-Broschüre an unter Tel. 02742 
851-20000 oder per E-Mail: kundenservice@noe.wifi.at

Schildbachhof 16.2. - 9.11.2024

77162013 BLENDED LEARNING KURS

2x Do, Fr, Sa, So 9.00 - 17.20 
(1 - 3x pro Monat) 

Prüfung: 09.11.2024, Sa 09.00

Cranio-Sacrale Körperarbeit an Mensch 
und Tier - Viszerale Techniken

72 TE 
  

 € 1.710

Vertiefen Sie Ihr Wissen, das Sie sich im Grund- und Aufbaukurs Cranio-Sa-
crale Körperarbeit angeeignet haben, und verfeinern Sie Ihre Grifftechniken 
für Organe. Des Weiteren stehen die Zusammenhänge zwischen Organen 
und Psyche im Mittelpunkt.

Inhalte:
Modul 1
	■ Einführung in die Viszeralarbeit mit Begriffserklärung
	■ Grifftechniken
	■ Lunge - Dickdarm
	■ Herz - Dünndarm
	■ Zusammenhänge Psyche - Organe
	■ Kommunikation innerhalb des Organsystems
	■ Unterstützende Körperübungen
	■ Theorie und Praxis

Modul 2
	■ Grifftechniken
	■ Magen - Milz - Bauchspeicheldrüse
	■ Leber - Gallenblase
	■ Zusammenhänge Psyche - Organe
	■ Kommunikation innerhalb des Organsystems
	■ Unterstützende Körperübungen
	■ Theorie und Praxis

Modul 3
	■ Grifftechniken
	■ Niere - Blase
	■ Fortpflanzungsorgane

	■ Zusammenhänge Psyche - Organe
	■ Kommunikation innerhalb des Organsystems
	■ Unterstützende Körperübungen
	■ Theorie und Praxis

Schildbachhof 10.11.2023 - 4.2.2024

77079013 BLENDED LEARNING KURS

Fr -So 9.00 - 17.20 
Teil 1: 10. - 12.11.2023

Teil 2: 1. - 3.12.2023
 Teil 3: 2. - 4.2.2024

INFO-Veranstaltung 
Massage und Bewegungstraining

1 TE 
  

 GRATIS

Sie erhalten einen Gesamtüberblick über den Lehrgang und haben Gelegen-
heit detaillierte Fragen zu stellen. Themen sind Voraussetzungen, Inhalte, 
organisatorischer Ablauf, Kosten, Termine, Förderungen und individuelle 
Fragen der Teilnehmenden. 

 Fordern Sie die detaillierte Info-Broschüre an unter Tel. 02742 
851-20000 oder per E-Mail: kundenservice@noe.wifi.at

Online 30.8.2023
77165013 KOSTENLOSES WEBINAR

Do 16.00 - 17.00

Online 8.11.2023
77165023 KOSTENLOSES WEBINAR

Mi 17.00 - 18.00

Online 10.1.2024
77165033 KOSTENLOSES WEBINAR

Mi 17.00 - 18.00

Massage und 
Bewegungstraining für Hunde

272 TE     € 6.120

Im Kurs erwerben Sie theoretische und praktische Grundla-
gen, um an Hunden jeden Alters und jeder Rasse, entsprechend ihrer kör-
perlichen Konstitution und ihres Einsatzes (Freizeit, Sport etc.) Massage-
techniken und aktives sowie passives Bewegungstraining anzuwenden. 
Gesundheit und Balance sollen gefördert, Beweglichkeit, Koordination und 
Kraft sollen verbessert bzw. erhalten werden. Kompetente und erfahrene 
Trainerinnen und Trainer leiten Sie an und begleiten Sie in Theorie und Pra-
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xis durch den gesamten Kurs. Im Teilnahmebeitrag sind die Kosten für den 
vorgegebenen Prüfungstermin inkludiert.
INFO: Unterstützendes Videomaterial wird in digitaler Form auf der WIFI-
Lernplattform für Sie zur Verfügung gestellt. Dieser Kurs wird vom Messerli 
Forschungsinstitut als Fortbildung anerkannt.

 Fordern Sie die detaillierte Info-Broschüre an unter Tel. 02742 
851-20000 oder per E-Mail: kundenservice@noe.wifi.at

Baden/Schildbachhof 9.2. - 10.11.2024

77153013 BLENDED LEARNING KURS

Fr - So 9.00 - 17.20 Uhr (4x Do) (14 
Module - 1-3x pro Monat) + 544 TE 

Selbststudium 
Prüfung: 09.11.2024, Sa 9.00

Massage und 
Bewegungstraining für Pferde

240 TE     € 5.400

Im Kurs erwerben Sie theoretische und praktische 
Grundlagen, um an Pferden jeden Alters und jeder Rasse, entsprechend 
ihrer körperlichen Konstitution und ihres Einsatzes (Freizeit, Sport etc.) 
Massagetechniken und aktives sowie passives Bewegungstraining 
anzuwenden. Beweglichkeit und Koordination sowie Gesundheit und 
Wohlbefinden sollen gefördert werden. Kompetente und erfahrene 
Trainer:innen leiten Sie an und begleiten Sie in Theorie und Praxis durch den 
gesamten Kurs. Im Teilnahmebetrag sind die Kosten für den vorgegebenen 
Prüfungstermin inkludiert.
INFO: Unterstützendes Videomaterial wird in digitaler Form auf der WIFI-
Lernplattform für Sie zur Verfügung gestellt.

 Fordern Sie die detaillierte Info-Broschüre an unter Tel. 02742 
851-20000 oder per E-Mail: kundenservice@noe.wifi.at

Schildbachhof 9.2. - 10.11.2024

77159013 BLENDED LEARNING KURS

Fr - So 9.00 - 17.20 Uhr
(1x Mi, 4x Do)

(10 Module - 1-3x pro Monat)
+ 480 TE Selbststudium 

Prüfung: 09.11.2024, Sa 9.00

Akupunktmeridianmassage 
für Pferde und Hunde

96 TE     € 2.280

Im ersten Modul erlernen Sie die Grundlagen der Ener-
gielehre, den Verlauf der Meridiane und runden diese Inhalte mit 
dem Energetischen Putzen ab. Sie erkennen Energieflussstörungen, 
eignen sich die energetische Befunderhebung an. Im Modul 2 lernen 
Sie die Lage und Funktion der wichtigsten Akupunkturpunkte in The-
orie und Praxis kennen. Weitere Inhalte sind, neben dem Erkennen 
von energetischen Gesetzmäßigkeiten, die detaillierte energetische 
Befunderhebung, die Narbenentstörung, sowie die Energieversorgung 
von Gelenken. Im Modul 3 vertiefen Sie Ihr Wissen rund um die Lage 
und Funktion der wichtigsten Akupunkturpunkte in Theorie und Pra-
xis und lernen die Sondermeridiane kennen. Neben den genannten 
Theorie-Inhalten stehen vor allem praktische Anwendungsbeispiele, 
sowie praktisches Üben im Mittelpunkt dieses Kurses. Sie schließen 
diesen Kurs am Ende mit einer kommissionellen Prüfung ab. Im Teil-
nahmebeitrag sind die Kosten für den vorgegebenen Prüfungstermin 
inkludiert. 
INFO: Unterstützendes Videomaterial wird in digitaler Form auf der WIFI-
Lernplattform für Sie zur Verfügung gestellt.

Schildbachhof 13.6. - 9.11.2024

77608013 PRÄSENZKURS

Do - Sa, So 9.00 - 17.20
+ 96 TE Selbststudium 
Teil 1: 13. - 16.6.2024
Teil 2: 23. - 25.8.2024
Teil 3: 17. - 20.10.2024

Prüfung: 9.11.2024, Sa 9.00 h

Manuelle Lymphdrainage 
für Pferde und Hunde

72 TE     € 1.710

Das Lymphgefäßsystem durchzieht den Körper ähnlich dem 
Blutgefäßsystem. Die Lymphe transportiert Abwehrstoffe und Zellbausteine 
und ist maßgeblich an der Entgiftung unseres Körpers beteiligt. Die Manu-
elle Lymphdrainage (ML) ist eine sanfte Massagetechnik, die den Lymph-
fluss anregt. Durch Stimulation freier Nervenenden kommt es zur Entspan-
nung und zur Steigerung des Wohlbefindens. Im Wettkampf kann einer 
Übersäuerung der Muskulatur vorgebeugt werden, da Schlackenstoffe ra-
scher abtransportiert werden und somit die Muskelregeneration beschleu-
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nigt wird. Im Kurs werden die Grundgrifftechniken vermittelt, sowie die An-
wendungsmöglichkeiten der Manuellen Lymphdrainage an Pferd und Hund. 
Im theoretischen Teil erhalten Sie Einblick in die Anatomie und Physiologie 
des Lymphsystems, sowie die verschiedenen Abflussgebiete. Im Teilnahme-
beitrag sind die Kosten für den vorgegebenen Prüfungstermin inkludiert.
INFO: Unterstützendes Videomaterial wird in digitaler Form auf der WIFI-
Lernplattform für Sie zur Verfügung gestellt.

Schildbachhof 7.3. - 1.6.2024

77612013 PRÄSENZKURS

Do - Sa, So 9.00 - 17.20 
Teil 1: 7. - 10.3.2024

Teil 2: 12. - 14.4.2024
Teil 3: 31.5.2024

Prüfung 1.6.2024, Sa 9.00

Breuss-Massage für Pferde

12 TE 
  

 € 360

Sie sind nach Abschluss des Seminars in der Lage, an Pferden jeden Alters 
und jeder Rasse, entsprechend ihrer körperlichen Konstitution und ihres 
Einsatzes (Freizeit, Sport etc.) die Breuss-Massage anzuwenden. Diese be-
sondere Massage-Technik wirkt harmonisierend und entspannend und kann 
für sich alleine genau so wie in Kombination mit anderen manuellen und 
energetischen Methoden angewendet werden. Bevor die Breuss-Massage 
an den Pferden geübt wird, erlernen Sie die Griffe und Abfolgen an sich und 
üben untereinander. 

Schildbachhof 14. - 15.9.2023
77161013 PRÄSENZKURS

Do 9.00 - 17.20 
 Fr 9.00 - 12.40

Schildbachhof 16. - 17.5.2024
77161023 PRÄSENZKURS

Do 9.00 - 17.20 
 Fr 9.00 - 12.40

MASSAGE 
 Massage/Mensch

Hot Stone-Massage - Nuad Naman

16 TE 
  

 € 430

Die Hot Stone-Massage ist eine alt überlieferte Behandlungsmethode, bei 
welcher der Körper mit heißen Steinen und warmen Aromaölen sanft mas-
siert wird. Verwendet werden glatte Lavasteine, welche die Hitze besonders 
gut speichern können. Die Kraft und die Wärme der Steine dringen tief in 
die Muskulatur ein und lösen Verspannungen. Zudem wird die Blutzirkula-
tion angeregt, was zu gesteigerter Zellaktivität und somit zu vermehrtem 
Sauerstoff- und Nährstoffaustausch führt. Der Körper wird von Giftstoffen 
befreit, der venöse Abfluss wird verstärkt und das Lymphsystem wird akti-
viert. Dadurch wird wiederum der Energiekreislauf harmonisiert, Blockaden 
lösen sich und Energie wird wieder freigesetzt. Die Hot Stone-Massage 
wirkt positiv auf die Psyche und sorgt so für körperliche, geistige und see-
lische Harmonie. Trainerin: Ulrike Mende, BSc

Schildbachhof 18. - 19.4.2024
77120013 PRÄSENZKURS

Do, Fr 9.00 - 17.20

Bambus-Massage nach HAFNER®

12 TE 
  

 € 360

Bambus-Massage nach HAFNER® wird mittels erwärmter Bambusstäbe 
durchgeführt und bewirkt eine Tiefenentspannung und Durchblutungsför-
derung. Durch die variierenden Griffe und die Wärme ergibt sich eine posi-
tive Wirkung auf Muskulatur, Faszien, Triggerpunkte und Reflexzonen. Die 
runde und glatte Struktur macht die Bambusstäbe zu einem besonderen 
Massageutensil, das viele positive Sinnesempfindungen ermöglicht. Sie sind 
unterschiedlich lang und breit und können sich so besonders gut den unter-
schiedlichen Körperkonturen anpassen. Die Wärme erleichtert die Locke-
rung der Muskeln und wirkt Faszienverklebung entgegen. Man kann mit 
den Bambusstäben streichen, klopfen, rollen, rutschen, hebeln und triggern.
Trainerin: Ulrike Mende MSc

Schildbachhof 24. - 25.1.2024
77168013 PRÄSENZKURS

Mi 13.40 - 17.20 
 Do 9.00 - 17.20

ONLINE KURSE FINDEN 
UND BUCHEN!
Zusätzliche Termine, Veranstaltungsorte 
und Infos stets aktuell auf noe.wifi.at

Foto: AdobeStock

adelheid.kuehmayer
Notiz
müssen wir das angeben?
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Muschel-Massage nach HAFNER®

12 TE 
  

 € 360

Erlernen Sie die innovative Muschel-Massage, die mittels erwärmter Tiger-
clam-Muscheln eine neue Form der Tiefenentspannung ermöglicht. Die Ei-
generwärmungstechnologie von HAFNER®, ohne externe Stromquelle, hält 
die Muscheln für über eine Stunde lang warm. So kann die angenehme 
Wärme tief unter die Haut eindringen. Dadurch werden tiefliegende Ver-
spannungen gelöst und das Lymphsystem und der Stoffwechsel angeregt. 
Die Temperatur kann durch die richtige Technik individuell gesteuert wer-
den. Durch die Form der Muschel kann man nicht nur mit streichenden Be-
wegungen arbeiten, sondern auch Triggerpunkte stimulieren, kneten, friktio-
nieren, usw. Diese Technik ermöglicht gelenkschonendes Arbeiten und ist 
auch mobil einsetzbar - eine ideale Möglichkeit, Ihre Therapieangebote zu 
erweitern. 
Trainerin: Ulrike Mende MSc

Schildbachhof 23. - 24.11.2023
77051013 PRÄSENZKURS

Do 13.40 - 17.20 
 Fr 9.00 - 17.20

Salzstein-Massage nach HAFNER®

12 TE 
  

 € 360

Die Salzstein-Massage mit erwärmten Himalaya-Salzsteinen verbindet die 
Wirkung der Massage mit einer Tiefenerwärmung und sanftem Peelingef-
fekt. Das spezielle, aktivierende Himalaya-Massageöl soll in der Anwendung 
zudem als eine Art Katalysator die wertvollen Mineralien und Spurenele-
mente der Himalaya-Ursteine nutzen, um sie gleichzeitig der Haut pflegend 
zuzuführen. Die Salzsteine sind unraffiniert und in verschiedene Formen ge-
schliffen und können mittels der HAFNER® Wärmetasche auf bis zu 70°C 
erhitzt werden. Während die sanften Salzstein-Effleuragen gezielt den 
Lymphstoffwechsel stimulieren, dienen die Pressuren der Aktivierung des 
Muskelstoffwechsels und somit der Regeneration der Muskulatur. Diese 
Technik überzeugt mit erlebbarer und erklärbarer Wirkung.
Trainerin: Ulrike Mende MSc

Schildbachhof 29.2. - 1.3.2024
77006013 PRÄSENZKURS

Do 13.40 - 17.20 
 Fr 9.00 - 17.20

Zirben-Massage nach HAFNER®

12 TE 
  

 € 360

Die Zirben-Massage ist eine angenehme, fließende Anwendung, welche je 
nach Intensität und Temperatur eine tiefe Entspannung sowie eine effizi-
ente Muskel- und Bindegewebsmassage mit Durchblutungsförderung be-
wirkt. Zirbenholz senkt bekanntlich die Herzfrequenz und unterstützt die 
Entspannung. In Verbindung mit dem Zirben-Massageöl wird diese Wirkung 
verstärkt. Durch die antibakterielle Wirkung kann die Zirbenmassage wei-
ters für ein gesundes Hautbild sorgen. Die Holzstäbe werden in verschie-
denen Größen verwendet und können sich daher besonders gut an die ver-
schiedenen Körperstrukturen anpassen. Die Zirbenhölzer werden bei dieser 
Massageart in rhythmischen Bewegungen in wechselnder Intensität über 
den Körper gestrichen, gerollt oder vibriert. Die Zirbenstäbe wirken wie eine 
Erweiterung der Hände und schonen dabei Daumen und Handgelenke. 
Diese Werkzeuge erleichtern es dem Anwender bzw. der Anwenderin seine 
sowie ihre Arbeit gelenkschonend zu verrichten.
Trainerin: Ulrike Mende MSc

Schildbachhof 11. - 12.10.2023
77063013 PRÄSENZKURS

Mi 13.40 - 17.20 
 Do 9.00 - 17.20

INFO-Veranstaltung - 
Cranio-Sacrale Körperarbeit 

1 TE 
  

 GRATIS

Informieren Sie sich über die verschiedenen Möglichkeiten der Ausbildung 
im Bereich Cranio-Sacraler-Körperarbeit und lernen Sie unsere Kursleitung 
sowie den Veranstaltungsort virtuell kennen.
Anmeldung unbedingt erforderlich!

 Fordern Sie die detaillierte Info-Broschüre an unter Tel. 02742 
851-20000 oder per E-Mail: kundenservice@noe.wifi.at

Online 28.6.2023
77164013 KOSTENLOSES WEBINAR

Mi 17.00 - 18.00

Online 30.8.2023
77164023 KOSTENLOSES WEBINAR

Mi 17.00 - 18.00

Cranio-Sacrale Körperarbeit: Aufbaukurs

 216 TE   € 4.860

Dieser Kurs baut auf dem Grundkurs Cranio-Sacrale Körper-
arbeit auf und bereitet Sie systematisch auf eine erfolgreiche, gewerbliche 
Tätigkeit vor. Die Cranio-Sacrale Körperarbeit ist eine wunderbare Ergän-
zung zu anderen Anwendungen und kann mit hilfreichen Impulsen stärken 
und zu vermehrtem Wohlbefinden verhelfen. Am Ende des Kurses kennen 
Sie die Cranio-Sacrale Körperarbeit umfassend in Theorie und
Praxis und sind in der Lage, je nach Indikation und Problemstellung Anwen-
dungsabläufe zu planen und Körper und Geist gezielt mit verschiedenen 
Techniken zu harmonisieren und bei der Gesunderhaltung zu unterstützen. 
Das von erfahrenen Trainer:innen vermittelte Wissen kann sowohl im pri-
vaten Bereich zum Einsatz kommen, als auch für eine nachfolgende selbst-
ständige Tätigkeit als Cranio-Sacral-Praktiker:in genutzt werden. Im Teilnah-
mebeitrag sind die Kosten für den vorgegebenen Prüfungstermin inkludiert.

 Fordern Sie die detaillierte Info-Broschüre an unter Tel. 02742 
851-20000 oder per E-Mail: kundenservice@noe.wifi.at

Schildbachhof 12.1. - 9.11.2024

77088013 BLENDED LEARNING KURS

Do - Sa, So 9.00 - 17.20 
(1 - 2x pro Monat) 

Prüfung: 9.11.2024, Sa 09.00

Cranio-Sacrale Körperarbeit - 
Viszerale Techniken

48 TE 
  

 € 1.140

Vertiefen Sie Ihr Wissen, das Sie sich im Grund- und Aufbaukurs Cranio-Sa-
crale Körperarbeit angeeignet haben, und verfeinern Sie Ihre Grifftechniken 
für Organe. Des Weiteren stehen die Zusammenhänge zwischen Organen 
und Psyche im Mittelpunkt.

Inhalte: 
Modul 1
	■ Einführung in die Viszeralarbeit mit Begriffserklärung
	■ Grifftechniken
	■ Lunge - Dickdarm
	■ Herz - Dünndarm
	■ Zusammenhänge Psyche - Organe
	■ Kommunikation innerhalb des Organsystems

Foto: zVg



Cranio-Sacrale Körperarbeit: Aufbaukurs

 216 TE   € 4.860

Dieser Kurs baut auf dem Grundkurs Cranio-Sacrale Körper-
arbeit auf und bereitet Sie systematisch auf eine erfolgreiche, gewerbliche 
Tätigkeit vor. Die Cranio-Sacrale Körperarbeit ist eine wunderbare Ergän-
zung zu anderen Anwendungen und kann mit hilfreichen Impulsen stärken 
und zu vermehrtem Wohlbefinden verhelfen. Am Ende des Kurses kennen 
Sie die Cranio-Sacrale Körperarbeit umfassend in Theorie und
Praxis und sind in der Lage, je nach Indikation und Problemstellung Anwen-
dungsabläufe zu planen und Körper und Geist gezielt mit verschiedenen 
Techniken zu harmonisieren und bei der Gesunderhaltung zu unterstützen. 
Das von erfahrenen Trainer:innen vermittelte Wissen kann sowohl im pri-
vaten Bereich zum Einsatz kommen, als auch für eine nachfolgende selbst-
ständige Tätigkeit als Cranio-Sacral-Praktiker:in genutzt werden. Im Teilnah-
mebeitrag sind die Kosten für den vorgegebenen Prüfungstermin inkludiert.

 Fordern Sie die detaillierte Info-Broschüre an unter Tel. 02742 
851-20000 oder per E-Mail: kundenservice@noe.wifi.at

Schildbachhof 12.1. - 9.11.2024

77088013 BLENDED LEARNING KURS

Do - Sa, So 9.00 - 17.20 
(1 - 2x pro Monat) 

Prüfung: 9.11.2024, Sa 09.00

Cranio-Sacrale Körperarbeit - 
Viszerale Techniken

48 TE 
  

 € 1.140

Vertiefen Sie Ihr Wissen, das Sie sich im Grund- und Aufbaukurs Cranio-Sa-
crale Körperarbeit angeeignet haben, und verfeinern Sie Ihre Grifftechniken 
für Organe. Des Weiteren stehen die Zusammenhänge zwischen Organen 
und Psyche im Mittelpunkt.

Inhalte: 
Modul 1
	■ Einführung in die Viszeralarbeit mit Begriffserklärung
	■ Grifftechniken
	■ Lunge - Dickdarm
	■ Herz - Dünndarm
	■ Zusammenhänge Psyche - Organe
	■ Kommunikation innerhalb des Organsystems

	■ Unterstützende Körperübungen
	■ Theorie und Praxis

Modul 2
	■ Grifftechniken
	■ Magen - Milz - Bauchspeicheldrüse
	■ Leber - Gallenblase
	■ Zusammenhänge Psyche - Organe
	■ Kommunikation innerhalb des Organsystems
	■ Unterstützende Körperübungen
	■ Theorie und Praxis

Modul 3
	■ Grifftechniken
	■ Niere - Blase
	■ Fortpflanzungsorgane
	■ Zusammenhänge Psyche - Organe
	■ Kommunikation innerhalb des Organsystems
	■ Unterstützende Körperübungen
	■ Theorie und Praxis

Schildbachhof 10.11.2023 - 3.2.2024

77111013 BLENDED LEARNING KURS

Fr, Sa 9.00 - 17.20 
Teil 1: 10. - 11.11.2023

Teil 2: 1. - 2.12.2023 
Teil 3: 2. - 3.2.2024

EVELINE LUGSCH
Inhaberin
T +43 660 5077383
E info@der-schildbbachhof.at

KATHARINA MEISSNER-GIBHART
Organisation, PR
T +43 664 5788018
E katharina@der-schildbachhof.at

Hinweis: Kurse mit der Kennung „Blended Learning Kurs“ werden in der 
Lernform Blended Learning angeboten, dies bedeutet, dass Termine am 
Kursort durch Termine Live online (mittels Zoom) und/oder Selbstlernen in 
der WIFI Lernplattform ergänzen.

Info: Die Skripten zu den Kursen werden in digitaler Form auf der
WIFI-Lernplattform für Sie zur Verfügung gestellt.
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Information und Ansprechpartnerinnen
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www.noe.wifi.at

Mag. Adelheid Kühmayer 
T 02742 851-22200
E adelheid.kuehmayer@noe.wifi.at

Stefanie Frank
T 02742 851-22201
E stefanie.frank@noe.wifi.at

WIFI Niederösterreich 
Mariazeller Straße 97, 3100 St. Pölten

Sie haben Fragen zum Thema? 
Sie möchten mehr wissen über das Kursangebot im Seminarzentrum Schildbachhof?
Wir freuen uns auf ein Gespräch mit Ihnen.
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